Anamnesebogen Mariposa Hochwald

Damit deine Yogapraxis individuell gestaltet werden kann, sind Informationen bzgl. deines

Gesundheitszustandes sinnvoll. Diese werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Personliche Daten
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StraBe & HAUSNUMMEN: .........cooiiiiiiiie ettt st s e s r e s e s nee e sneeenneeens
PLZ & OFt: ...ttt e e e e e e e e e e e e s e b e e e e e e e b ane e e s e b e neeeeeeann
TelefON/ HaNMY: .......cooooeiiiieeeee ettt ettt e et e e etae e e s teeestteeebeesbeeeaseesabaeeenneens
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GebuUrtSAatum: ... e
BEIUF: ... et e s et b e s bt a b e ea et et ehe st n et et eaes
SPOIE/HODDYS: ..ot ettt st et s b bttt bt b sas et st sas b et eas et aereas

KFANKENKASSE: ... oottt ettt ettt ee e et e ettt st beesbe e e besesatesesbtssasbes sasaes sassesssesennsessnnsesnssessnes

Was mochte ich erreichen? (Deine Motivation fiir die Yogatherapie)

O Schmerzlinderung O Stressabbau O bessere Haltung
O mehr Kraft u. Beweglichkeit O mehr Energie O Entspannung

O bessere Koordination O besseres Wohlbefinden O Gleichgewicht
O Starkung des Immunsystems O Achtsamkeit O Gelassenheit

O Konzentrationsfahigkeit O mehr Lebensqualitat O Sonstiges
Erkrankungen

Bestehende Beschwerden

O chronische Schmerzen O Stress O Schlafstérungen
O Midigkeit O depressive Verstimmung O Angste

O Kopfschmerzen/Migrane O Erschopfung O Sonstiges



Arztliche Diagnosen

O Rheuma BEMEIKUNE: .ttt ettt st e e e e e e e
O Rheumatoide Arthritis BEMEIKUNE: .ttt ettt et e e e e e n e
O Morbus Bechterew BEMEIKUNE: ...ttt et e e et r e e ae e
O Bandscheibenvorfall BEMEIKUNE: ..ot ettt st st e e e et r e r e ae e
O Skoliose BEMEIKUNE: ettt ettt s st e e e n e
O Osteoporose BEMEIKUNE: ...ttt et e e et r e e ae e
O Arthrose BEMEIKUNE: ..ottt ettt st st e e e et r e e n e
O Herz-Kreislauf-Erkrankung = BEeMEIKUNEG: .......cuiiriiiiecece ettt st e e e
O Bluthochdruck BEMEIKUNE: ..ottt s et st e e e s r e n e
O Lungenerkrankung BEMEIKUNE: ..ottt ettt st st e e e et r e e n e
O Asthma BEMEIKUNE: ettt sttt st e e e e e e
O Krebs BEMEIKUNE: ..ottt ettt st st e e e e r s e a e
O Burn-Out BEMEIKUNE: ..ottt st st e e e et r e e n e
O chronische Muidigkeit BEMEIKUNE: ettt st e e e sr e e
O Magen-Darm-Erkrankung BEMEIKUNE: ..ottt ettt st e et e s e et e
O Depression BEMEIKUNE: ..ottt st st e e ettt e e ea e
O Sonstiges BEMEIKUNE: ettt st e e e sr e e n e

Zuriickliegende Beschwerden (Was? Wann?)

O Unfélle, Briiche, etc. BEMEIKUNE: ..ottt ettt st s ettt e e e e st st stesaesnsensaeransaenen
O Operationen BEMEIKUNE: ..ttt e st e e b s e n e

Besteht eine Schwangerschaft?

Ola O Nein BEMEIKUNE: ..ttt s st s e e b st aeaneeee



Work-Life-Balance

Tagliche Stunden Arbeitszeit: ......cccoceveenennen. Tagliche Stunden Schlaf: ...
Arbeitstage pro Woche: ......ccccvvvnvneneccnennn. Urlaubstage pro Jahr: ... e

Zufriedenheit im Beruf: .......c.ceevevevereinne. Zufriedenheit am Arbeitsplatz: ......cccooeeeeeveveeeececeienas
Sportliche Aktivitaten: ........ccccoceeeceveieeneenen. Freizeitbeschaftigung: .....ccccoveveiviveecece e
Erndhrung

O Fleisch O Fisch O Vegetarisch O Vegan

O Sonstiges

Trinkverhalten
MBS 2 ittt ettt et ettt e e st bt e sb e e st e et seaatesbbes et tea shttenateah e st bes eatteabe senatesbben st aen satten s eete sebeeennbeseraen ens
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Sonstiges

O Rauchen O Alkohol/Drogen

Ich versichere hiermit, dass die obigen Informationen wahrheitsgemaR ausgefiillt wurden.

Datum, Ort und Unterschrift

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”

(Arthur Schopenhauer)

Mariposa Hochwald bedankt sich herzlich, dass du dir die Zeit fiir das sorgfaltige Ausflillen
genommen hast und winscht dir viel Freude beim Praktizieren und dem Erforschen von dir
selbst. Schon, dass du dich besser auf unterschiedlichen Ebenen kennenlernen mochtest!



